
September  2023 Lowell Elementary
Lunch

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1

Sin escuela

4

Día del Trabajo

5

Sin escuela

6

Waffles de emojis Con
Salchicha de desayuno O
Salchicha, huevo y queso
en muffin inglés
Hash Browns

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

7
All Natural Beef Hot Dog
on a Bun O
Hamburguesa de queso
en Bun
Frijoles al horno BBQ

Swap Out
Comida de muffin y
yogur

8

Ny estilo pizza
Ensalada César recién
preparada

Swap Out
Ensalada César de Pollo

11
Mac y queso cremosos O
Pollo de palomitas de
maíz
Barra de pan de ajo
Brócoli salteado

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

12

Tacos triples de pavo con
queso cheddar rallado,
lechuga, tomate y salsa O
Empanada de Frijoles
Negros y Queso
Maíz callejero local
Churro de canela

Swap Out
Bolsa de Cereales

13
Albóndigas Parm Sub O
Palitos de Mozzarella
Dippers Vegetales Frescos

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

14

Ny estilo pizza
Ensalada de jardín recién
preparada

Swap Out
Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

15

Rosh Hashaná

18

Hamburguesa en un bun
O Hamburguesa de
queso en Bun O
Sandwich de Pollo
Crujiente
Papas fritas dulces

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

19
Tot-Chos cargado O
Tacos triples de pavo con
queso cheddar rallado,
lechuga, tomate y salsa
Mini Pan de Maíz

Swap Out
Caja de yogur y fruta
Bento

20
Papas fritas de pollo O All
Natural Beef Hot Dog on
a Bun
Zanahorias salteadas
Soft Pretzel Stick

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

21

Huevo, salchicha y queso
en un cruasán O
Buttermilk Pancakes Con
Salchicha de desayuno
Cuñas de patata
sazonadas

Swap Out
Comida de muffin y
yogur

22

Ny estilo pizza
Ensalada de pepino y
tomate recién preparada

Swap Out
Ensalada César de Pollo

25

Yom Kippur

26
Palitos de queso a la
parrilla O Sandwich de
Pollo Crujiente
Sopa de tomate
Local Monedas de pepino

Swap Out
Bolsa de Cereales

27
All Natural Beef Hot Dog
on a Bun O Mac y queso
cremosos Con Herb
Breadstick
Brócoli salteado

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

28
Popcorn Pollo Mashed
Potato Bowl con Maíz,
Gravy & Queso O
Hamburguesa de queso
en Bun Con Tater Tots
Warm Biscuit
Manzana fresca local

Swap Out
Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

29

Ny estilo pizza

Local Ensalada picada
arco iris

Swap Out
Ensalada de Pollo
Crujiente
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*El menú está sujeto a cambios

Lunch Served with Choice of: Fresh Fruit , Assorted Chilled Fruit , 100% Fruit Juice , Variety of Vegetables from our Harvest Market ,
1% White Milk , Fat Free Chocolate Milk , Fat Free White Milk

This institution is an equal opportunity provider. Layout & Design © Nutrislice, Inc. Printed on 9/14/2023 at 9:30 am .


