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HEALTHY
MEALS

MONDAY

TUESDAY WEDNESDAY

Ay SEPTEMBER
September 2023

Lowell Elementary
Lunch

THURSDAY FRIDAY

| 1|
| NOSCHOOL

Sin escuela

A |

Dia del Trabajo

Vo
LABOR
DAY

S | 6 |
| NOSCHOOL  Netisual Wiffle week

Sin escuela + Waffles de emojis Con

Salchicha de desayuno O
+ Salchicha, huevo y queso

en muffin inglés
+ Hash Browns
Swap Out
« Sunbutter & Jelly
Sandwich

2>

+ All Natural Beef Hot Dog

8 |
& Pizza Doy

onaBunO
+ Hamburguesa de queso | Ny estilo pizza
en Bun P .
« Frijoles al horno BBQ : E?:s;ggac esarrecien
cha P Ogt d i Swap Out
' ygé?llr ade muttiny » Ensalada César de Pollo

» Macy queso cremosos O

Pollo de palomitas de
maiz

+ Barra de pan de ajo

+ Brocoli salteado

Swap Out

+ Bagel Bag con Yogury
Queso

m .
ety €\

« Tacos triples de pavo con
queso cheddar rallado, §w§5n%3:ter & Jell
lechuga, tomate y salsaO g5 dwich Y
Empanada de Frijoles
Negros y Queso

+ Maiz callejero local

+ Churro de canela

wap Out
+ Bolsa de Cereales

+ Albéndigas Parm Sub O
Palitos de Mozzarella

+ Dippers Vegetales Frescos

\\I3

| 14]
% Pizzey Dq,?-

« Ny estilo pizza

+ Ensalada de jardin recién
preparada

Swap Out

« Sandwich de Jamén de
Pavo y Queso

&
Rosh Hashana

—
—_—

Nriionn [ =
Chtbiwrger Dy B8
+ Hamburguesa en un bun

O Hamburguesa de
ueso en Bun O
andwich de Pollo
Crujiente
« Papas fritas dulces
Swap Out
+ Bagel Bag con Yogury
Queso

" « Tot-Chos cargado O

Tacos triples de pavo con
queso cheddar rallado,
lechuga, tomate y salsa

+ Mini Pan de Maiz

Natural Beef Hot Dog on
aBun

- Zanahorias salteadas

« Soft Pretzel Stick

Swap Out Swap Out
+ Caja de yogury fruta « Sunbutter & Jelly
Bento Sandwich

+ Papas fritas de pollo O All

21 22 |

S pizz Doy

+ Huevo, salchichay queso « Ny estilo pizza
en un cruasan O + Ensalada de pepinoy
Buttermilk Pancakes Con  tomate recién preparada
Salchicha de desayuno ~ Swap Out

+ Cufias de patata « Ensalada César de Pollo
sazonadas

Swap Out

» Comida de muffiny

yogur

Yom Kippur

+ Palitos de queso a la
parrilla O Sandwich de
Pollo Crujiente cremosos Con Herb

+ Sopa de tomate Breadstick

+ Local Monedas de pepino « Brocoli salteado

+ All Natural Beef Hot Dog
on a Bun O Macy queso

st Swap Out
'EH + Sunbutter & Jelly
Swap Out Sandwich

- Bolsa de Cereales

7 S N

+ Popcorn Pollo Mashed
Potato Bowl con Maiz,

Sl vy

Gravy & Queso O g
Hamburguesa de queso Y, estilo pizza - /
en Bun Con Tater Tots N e Rme

+ Warm Biscuit

+ Manzana fresca local + Local Ensalada picada

JERSEY [FRESH arcons
JERSEY |FRESH
Swap Out
+ SandwichdeJaménde  Swap Out
Pavo y Queso + Ensalada de Pollo
Crujiente

-
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*El mend esta sujeto a cambios

Lunch Served with Choice of: Fresh Fruit , Assorted Chilled Fruit, 100% Fruit Juice , Variety of Vegetables from our Harvest Market,
1% White Milk , Fat Free Chocolate Milk , Fat Free White Milk

/

QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW US: Healthy meals grow
' X/{ . Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD
( to one of Maschio's Registered Dietitian lﬁg . k‘d
Food Services, Inc. Nutritionists. . L 4 f h/e,w ?!

*MASCHIO'S IS AN FQUAL OPPORTUNITY PROVIDFR.”

This institution is an equal opportunity provider. Layout & Design © Nutrislice, Inc. Printed on 9/14/2023 at 9:30 am.
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