November 2024 | Lowell Elementary,
Lunch

MARTES MIERCOLES VIERNES

& Pizzn Doy

. « Pizza de Bella al estilo de
Breakfast Pricing Elementary Nueva York i
» Ensalada de mezcla de o
primavera recién preparada
Swap Out
- Ensalada César de Pollo v

4 | 6 | 8 |
.

« Sandwich de Pollo Crujiente P 5 \ ¥
0 Hamburguesa de queso b J ge- NO, School
jugosa en un bollo ; o

» Zanahorias de canela de arce

Swap Out

» Sandwich de pavo y queso

No/ School

El dia de las elecciones « Gofres dorados y crujientes Convencién NJEA Convencién NJEA
0 Panqueques de confeti
« Tortilla Cheesy
- Cufias de patata sazonadas
Swap Out
« Sunbutter & Jelly Sandwich

. y fo « Hamburguesa de queso .
MEATLESS fMenény SN Bl 005 on un bolia 0 _ — B

+ Macy queso cremosos O  « Rebanadas esponjosas de Hamburguesa jugosa en un « Pizza de Bella al estilo de

1 bun O All Natural Beef Hot
Sandwich de Queso A la tostadas francesas O Conf ia de Pad Nueva York
Parrilla Salchicha, huevoy quesoen Dog on a Bun onerencla de radresy

) hicha, h ‘ Maestros - Ensalada César recién
+ Poppers de pan de maiz muffin inglés Papas fritas de batata

i preparada
- Verduras asadas . Salchicha de desayuno condimentadas

Swap Out Patatas de d Swap Out S Enaalaa César de Poll
wap Ou - Patatas de desayuno X . - Ensalada César de Pollo
« Sandwich de Jamén de Swap Out Sunbutter & Jelly Sandwich

Pavo y Queso « Caja de yogur y fruta Bento

+ Nuggets de Pollo O + Scoop-A-Bowl de carne de P s Heli . z
Sandwich de Queso A la res sazonada con queso 5 Epre ) ) ¥ Pizza D'Vg‘

Parrilla cheddar, lechuga, tomates « Salchicha, huevo y queso en « Pavo asado con salsa O « Pizza de Bella al estilo de

+ Pretzel Nuggets cortados en cubitos, salsa A > ..
h Lo 00 muffin inglés O French Toast ~ Sandwich de Pollo Crujiente  Nueva York
« Zanahorias de canela de arce  totopos O Patty jamaicana Bites . Puré de papas . Ensalada de mezcla de

Swap Out de carne de res . Salchichas de desayuno ~ « Maiz al vapor primavera recién preparada
+ Sandwich de pavo y queso éwzm%lﬁi Negros « Tater Tots crujientes « Rollo de remolino de e
X Bglsa de Cereales Swap Out calabaza helada IE
« Sunbutter & Jelly Sandwich Swap Out
« Sandwich de Jamén de
Pavo y Queso

- Calabaza dorada asada con
miel

Swap Out

- Ensalada de Pollo Crujiente




25

= 18
MEATLESS Mendn

« Panqueques de suero de S

de emojis
« Tortilla Cheesy
« Cufias de patata sazonadas
Swap Out
« Sdndwich de Jamén de
Pavo y Queso

Palos de pan cursi
retorcidos con salsa
Marinara O Palitos de
Mozzarella

Frijoles Verdes Italianos

wap Out
leche esponjosos O Waffles + Caja de yogury fruta Bento

Accidn de gracias
Medio dia

L Y
N

| NOSCHOOL

Descanso de Accién de
Gracias

*El menu estd sujeto a cambios
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Food Services, Inc.

“MASCHIO'S IS AN FQUAI OPPORTUNITY PROVIDFR."

e

QUESTIONS OR COMMENTS?

Please call us at (973) 598-0005 to speak
to one of Maschio’s Registered Dietitian
Nutritionists.

Healthy meals grow

heal Ty kids!

@MASCHIOFOOD
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FOLLOW US: ‘

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 10/31/2024 at 4:09 pm .




