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Lunch
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ﬂl * Pollo con palomitas de .
UTRITI@N a NATIONAL SCHOOL .\ maiz, puré de papas batido, :@: Q?' Pyz.zq, Dw
_BREAKFAST WEEK\>  salsa marron rica, maiz « Tocino. h U Pizza de Bella al estilo d
sazonado Con , huevo y queso en izza de Bella al estilo de

Read Across America Week N,WM P'Vwbkf" D . Rollo de cena fresco O un croissant O Rebanadas  Nueva York

« Cufias de queso a la parrilla €-2" . All Natural Beef Hot Dog on esponjosas de tostadas  * Ensalada de la casa de

. . francesas Con Jugosas Maschio recién preparada
Q Sandwich de Pollo Panqueques de suero de aBun salchichas para el desayuno Swap Out

Crujiente leche esponjosos O Waffles Swap Out Y ; ,
. Dippj)ers Vegetales Frescos deemojs + Sunbutter & Jelly Sandwich swgunglsltde patata sazonadas * Ensalada César de Pollo
Swap Out + Jugosas salchichas para el N Cgmi da de muffin v voaur
+ Sandwich de Jamén de desayuno yyod
Pavo y Queso « Tater Tots crujientes
Swap Out

+ Caja de yogur y fruta Bento
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Sin escuela mw W « Wrap de pollo a la parrilla O+ Pollo de palomitas de maiz ¢ Pizza de Bella al estilo de
&\ : Hamburguesa de queso agridulce O Pollo de Nueva York
. jugosa en un bollo palomitas de maiz + Ensalada de mezcla de
(E)spagueﬂs y albondlgas + Dippers de pimienta fresca  * Arroz al vapor primavera recién preparada
+ Pandeaio 0 Swap Out Stir Fry Vegetables Swap Out
« Héroe dé Chicken Parm  * Sunbutter & Jelly Sandwich Swap Out * Ensalada de Pollo Crujiente

¢+ Sandwich de Jamoén de

+ Brécoli de parmesano asado Pavo y Queso

New Kecipe

+ Churro relleno de manzana
Swap Out
* Bolsa de Cereales
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+ Macy queso cremosos O * Tacos triples de pavo con « Nuggets de Pollo Con + Hamburguesa jugosa en un * Pizza de Bella al estilo de
Sandwich de Queso A la queso cheddar rallado, + Mini Pan de Maiz O bun Nueva York
Parrilla lechuga, tomate y salsaO + Sandwich de Pollo 0 + Ensalada de jardin recién
+ Shamrock Pretzel Quesadilla de pollo y queso  Crujiente + Hamburguesa de queso preparada
Brocoli de parmesano asado ~ sazonado + Zanahorias de canela de arce  jugosa en un bollo O Mo
Swap Out + Arroz marron Swap Out + All Natural Beef Hot Dog on JEBSEY IPRESH
+ Sandwich de Jaménde  * Calle local De maiz Elote Sunbutter&JeIIy Sandwich aBun + Chios de col rizad
Pavo y Queso Swap Out + Fritas sazonadas de corte de g %s te col rizada
+ Caja de yogur y fruta Bento arrugas : wsp I“ 4a César de Poll
Swap Out nsalada César de Pollo

* Comida de muffin y yogur
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* Sandwich DeScuidada Joe ¢ Héroe de La albéndiga O

0 Sandwich de Pollo * Palos de pan cursi SgR-
Crujiente retorcidos con salsa . " o, . . g
+ Papas fritas de batata Marinara ' JWafers de (IerE_OJLs Con | ga;/o '_I'aco_Scoor:’-a-BowI 0 Elzza d$ Blt(ella al estilo de .
condimentadas « Brocoli Italiano ugosas salchichas para e atty jamaicana de carne ueva Yor L
Swap Out Swap Out desayuno O Salchicha, de res + Ensalada de pepino y tomate k .
S QAn N huevo y queso en muffin  + Frijoles Negros recién preparada i
Sandwich de pavo y queso * Bolsa de Cereales inglés Swap Out Swap Out B
+ Crujientes croquetas de * Sandwich de Jamén de . Ensalada de Pollo Crujiente

patata Pavo v Queso



Intercambios disponibles
en la Primaria Diaria:
* Bolsa de Cereales

Eid ul Fitr

Almuerzo servido con la opcion de: Fruta fresca , Surtido de Frutas Frias , 100% Jugo de Frutas , Variedad de Hortalizas de nuestro Mercado de Cosecha,
1% Leche Blanca , Leche de sin grasa

*El menu esta sujeto a cambios

“C/ QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW Us: ‘ Healthy meals grow

heal Ty kids!

) Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD
to one of Maschio’s Registered Dietitian
Food Services, Inc. Nutritionists. L f

“MASCHIO'S IS AN FQUAI OPPORTUNITY PROVIDFR."




