
March  2024
Lowell Elementary
Lunch
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

Ny estilo pizza
Ensalada César recién
preparada

Swap Out
Ensalada de Pollo
Crujiente

4

Pollo crujiente en un
croissant O Hamburguesa
de queso en Bun
Dippers Vegetales Frescos

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

5

Buttermilk Pancakes O
Tostadas Francesas
Salchichas de desayuno
Óvalos de Hash Brown

Swap Out
Caja de yogur y fruta
Bento

6

Pollo de palomitas de
maíz O All Natural Beef
Hot Dog on a Bun
Maíz al vapor
Rollo de cena de trigo
integral

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

7

Tocino, huevo y queso en
un muffin inglés O
Waffles de emojis
Papas fritas con gofres de
papa dulce sazonadas

Swap Out
Comida de muffin y
yogur

8

Ny estilo pizza
Ensalada de la Casa de
Maschio

Swap Out
Ensalada César de Pollo

11

Medio día

12
Albóndigas Parm Sub O
Héroe de Chicken Parm
Zanahorias parmesano
asadas

Swap Out
Bolsa de Cereales

13

Quesadilla de Pollo y
Queso O Empanada de
Frijoles Negros y Queso
Fiesta Corn

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

14

Pollo de palomitas de
maíz agridulce O Pollo de
palomitas de maíz
Arroz al vapor
Stir-Fry Vegetables

Swap Out
Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

15

Ny estilo pizza
Ensalada de mezcla de
primavera recién
preparada

Swap Out
Ensalada de Pollo
Crujiente

18
Hamburguesa en un bun
O Hamburguesa de
queso en Bun O
Sandwich de Pollo
Crujiente
Papas fritas dulces

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

19

Tacos triples de pavo con
queso cheddar rallado,
lechuga, tomate y salsa O
Patty jamaicana de carne
de res
Maíz callejero local
Churro de canela

Swap Out
Caja de yogur y fruta
Bento

20

Pavo asado con salsa O
Sandwich de Queso A la
Parrilla
Patatas rancheras asadas
Guisantes al vapor

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

21
Mac y queso cremosos O
All Natural Beef Hot Dog
on a Bun
Soft Pretzel Stick
Frijoles verdes salteados

Swap Out
Comida de muffin y
yogur

22
Ny estilo pizza
Ensalada de jardín recién
preparada

Swap Out
Ensalada César de Pollo
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25

French Toast Bites O
Panqueques de confeti
Salchicha de desayuno
Óvalos de Hash Brown

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

26
Nuggets de Pollo O
Palitos de Mozzarella
Mini Pan de Maíz
Zanahorias de canela de
arce

Swap Out
Bolsa de Cereales

27
Sandwich de Queso A la
Parrilla O Pierogies de
patata y queso
Guisantes al vapor

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

28

Ny estilo pizza
Brócoli Italiano

Swap Out
Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

29

Viernes Santo

*El menú está sujeto a cambios
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