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HEALTHY
MEALS

May 2023 Lowell Elementary
Lunch

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out

Sandwich depavoy  « Bolsa de Cereales + Sandwich SunButtery « Sandwich de Jaménde + Ensalada de Pollo

queso + Buttermilk Pancakes Jelly Pavo y Queso Crujiente
+ Hamburguesa de queso O + Papas fritas de pollo O « con Salsa de Carne O >

en un bollo O + Huevoyquesoenun « Maccremoso & queso + Sandwich de Queso A ‘ &
« All Natural Beef Hot bollo « Melocotones frios la Parrilla .

Dog on a Bun + Patatas de desayuno  « Guisantes al vapor « Brocolide parmesano &5 pl«ZZ'I{ D'W‘
+ Maiz al vapor « Herb Breadstic asado .

. Rollo de cena + Pizza de Queso
+ Ensalada César recién
preparada

Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out

Sandwich de Boloniay « Cajade Yogur&Fruta -+ Sandwich SunButtery . Comidade muffiny - Ensalada César de Pollo

Queso Bento Jelly yogur :
+ Quesadilla de queso O - Pollo de palomitasde + Waffles de emojis + Sandwich de Pollo { prZl[, D'W’

+ Patty jamaicana de maiz - Salchichas de desayuno  Crujiente O . Pizza de Queso
carne de res (0] o + Hambur; uesa de queso , Judias verdes de ajo
+ Sweet Plantains + Sandwich de Queso A« Tocino, huevoy queso  enunbo asado J
la Parrilla en un bollo + Papas fntas dulces

+ Frijoles Verdes Italianos « Patatas de desayuno
+ Soft Pretzel Stick

15 16 18] 19

Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out
Sandwichdepavoy - Bolsa de Cereales - Sandwich SunButtery - Sandwich de Jamén de - Ensalada de Pollo
queso + Sandwich de Queso A Jelly Pavo y Queso Crujiente

+ Alas deshuesadas Con la Parrilla O + Héroe de Chicken Parm « Hamburguesa de queso Pizza, D
Salsa BBQ + Huevoy queso enun o] en un bollo O
o] bollo Pizzade Pan Francés - All NaturalBeefHot | piza de Queso

+ Pizza Crunchers + Patatas de desayuno - Frljoles Verdes Italianos  Dog on a Bun . Ensalada de la Casa de

+ Crinkle Cut French Fries + Frijoles al horno BBQ Maschio

Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out
Sandwich de Boloniay - Cajade Yogur & Fruta « Sandwich SunButtery - Comida de muffiny
Queso Bento Jelly yogur

+ Nuggets de Pollo O

+ Mac cremoso & queso - Albéndigas Parm Sub O >
(0] ke - Hambur%uesa de queso

- Palitos de Mozzarella

+ Pollo de palomitas de Con Salsa Marinara . Tostadas Francesas enunb
maiz + Guisantes al vapor Salchicha de desayuno * Rollo de cena
+ Herb Breadstick 0o + Maiz al vapor

« Brocoli salteado « Huevo, salchichay

queso en un cruasan
+ Patatas de desayuno



Y M s Swap Out Swap Out
**H%'W’- + Bolsa de Cereales + Sandwich SunButtery Breakfast Pricing

+ Sandwich de Pollo Jelly Elementary
Crujiente « Taco de ternera Scoop- - Student Breakfast: $1.50
o] A-Bowl - Adult Breakfast: S2.05

+ All Natural Beef Hot O « Student Breakfast
Dog on a Bun + Quesadilla de queso Reduced: SO.00

+ Papas fritas dulces + Fiesta Arroz & Frijoles

+ Fiesta Corn

*Menu is Subject to Change

\/ QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW US: Healthy meals grow
. ’A/ Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD |
to one of Maschio’s Registered Dietitian W k‘/
Food Services, Inc. Nutritionists. ¢ L) f t Eg ‘?"
“MASCHIO'S IS AN FQUAL OPPORTUNITY PROVIDER." v ~ >

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 4/29/2023 at 1:07 pm .



