
May  2023 Lowell Elementary
Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Swap Out
Sándwich de pavo y
queso
Hamburguesa de queso
en un bollo O
All Natural Beef Hot
Dog on a Bun
Maíz al vapor

2
Swap Out

Bolsa de Cereales
Buttermilk Pancakes
O
Huevo y queso en un
bollo
Patatas de desayuno

3
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly
Papas fritas de pollo O
Mac cremoso & queso
Melocotones fríos
Guisantes al vapor
Herb Breadstick

4
Swap Out

Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso
con Salsa de Carne O
Sandwich de Queso A
la Parrilla
Brócoli de parmesano
asado
Rollo de cena

5
Swap Out

Ensalada de Pollo
Crujiente

Pizza de Queso
Ensalada César recién
preparada

8
Swap Out

Sándwich de Bolonia y
Queso
Quesadilla de queso O
Patty jamaicana de
carne de res
Sweet Plantains

9
Swap Out

Caja de Yogur & Fruta
Bento
Pollo de palomitas de
maíz
O
Sandwich de Queso A
la Parrilla
Frijoles Verdes Italianos
Soft Pretzel Stick

10
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly
Waffles de emojis
Salchichas de desayuno
O
Tocino, huevo y queso
en un bollo
Patatas de desayuno

11
Swap Out

Comida de muffin y
yogur
Sandwich de Pollo
Crujiente O
Hamburguesa de queso
en un bollo
Papas fritas dulces

12
Swap Out

Ensalada César de Pollo

Pizza de Queso
Judías verdes de ajo
asado

15
Swap Out

Sándwich de pavo y
queso
Alas deshuesadas Con
Salsa BBQ
O
Pizza Crunchers
Crinkle Cut French Fries

16
Swap Out

Bolsa de Cereales
Sandwich de Queso A
la Parrilla O
Huevo y queso en un
bollo
Patatas de desayuno

17
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly
Héroe de Chicken Parm
O
Pizza de Pan Francés
Frijoles Verdes Italianos

18
Swap Out

Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso
Hamburguesa de queso
en un bollo O
All Natural Beef Hot
Dog on a Bun
Frijoles al horno BBQ

19
Swap Out

Ensalada de Pollo
Crujiente

Pizza de Queso
Ensalada de la Casa de
Maschio

22
Swap Out

Sándwich de Bolonia y
Queso
Mac cremoso & queso
O
Pollo de palomitas de
maíz
Herb Breadstick
Brócoli salteado

23
Swap Out

Caja de Yogur & Fruta
Bento
Albóndigas Parm Sub O
Palitos de Mozzarella
Con Salsa Marinara
Guisantes al vapor

24
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly

Tostadas Francesas
Salchicha de desayuno
O
Huevo, salchicha y
queso en un cruasán
Patatas de desayuno

25
Swap Out

Comida de muffin y
yogur
Nuggets de Pollo O
Hamburguesa de queso
en un bollo
Rollo de cena
Maíz al vapor

26
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29 30
Swap Out

Bolsa de Cereales
Sandwich de Pollo
Crujiente
O
All Natural Beef Hot
Dog on a Bun
Papas fritas dulces

31
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly
Taco de ternera Scoop-
A-Bowl
O
Quesadilla de queso
Fiesta Arroz & Frijoles
Fiesta Corn

Breakfast Pricing
Elementary
• Student Breakfast: $1.50
• Adult Breakfast: $2.05
• Student Breakfast

Reduced: $0.00

*Menu is Subject to Change
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Diseño y Diseño © Nutrislice, Inc. Impreso en 4/29/2023 at 1:07 pm .


