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HEALTHY
MEALS

febrero 2023

Lowell Elementary
Breakfast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Precio del desayuno
Elemental 4 n n n

«Desayuno para estudiantes:* Surtido de Cerealesde - Yogur de fresa Danimals - Mini Bagel Relleno de
150

FEBRUARY

Grano Integral + Galletas Fresa
«Desayuno para adultos: ~ + Desayuno Bowtie + Mini Pan de miga de + Surtido de Cereales de
5205 canela Grano Integral

+Desayuno Estudiantil
Reducido: SO.00

6 | 8 | 9 | 10

+ Bocados de donas de + Barra de Cereales Variada - Buttermilk Pancakes + Bagel con Queso Crema - Sandwich de desayuno
grano entero + Muffin surtido + Buttermilk Pancakes - Bagel con Queso Crema  delicatessen al estilo NY
+ Mini tostada francesa + Sandwich de desayuno

delicatessen al estilo NY
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+ Huevo & Quesoenun - Muffin surtido - Surtido de Cerealesde -+ Mini Cinnis « Waffles de grano entero
Muffin Inglés + Queso de Cuerda De Grano Integral + Huevoy queso en un + Surtido de Cereales de
+ Mini Banana Loaf Mozzarella - Muffin & Yogurt Bento bollo Grano Integral
+ Mini Cinnis Box
B 22 « Frudel de manzana + Surtido de Cerealesde  + Yogur de fresa Danimals + Mini Bagel Relleno de
e + Bagel con Queso Crema  Grano Integral « Galletas Fresa
+ Sandwich de galletas para- Yogur de fresa Danimals + Barra de Cereales Variada
el desayuno + Galletas

El

+ Bocados de donas de + Barra de Cereales Variada
grano entero + Frudel de manzana
+ Waffles de grano entero

*El men( esta sujeto a cambios

Lunch Served with Choice of: Fresh Fruit, Assorted Chilled Fruit, 100% Fruit Juice, ,

[V
\'J/ QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW Us: Healthy meals grow
' . Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD
to one of Maschio's Registered Dietitian lﬁg, kw!
Food Services, Inc. 9 L 4 f M’w { ?!

Nutritionists.
“MASCHIO'S IS AN FQUAI OPPORTUNITY PROVIDFR." n

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.Maquetacion y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso el 1/29/2023 at 3:35 pm .



