
febrero  2023
Lowell Elementary
Lunch
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly

Ziti al horno
Brócoli de parmesano
asado
Rollo de cena

2
Swap Out

Comida de muffin y
yogur

Hamburguesa de queso
en un bollo O All Natural
Beef Hot Dog on a Bun
Tater Tots
Frijoles al horno BBQ

3
Swap Out

Ensalada César de Pollo

Pizza de Queso
Ensalada de jardín recién
preparada

6
Swap Out

Bagel Bag con Yogur y
Queso

Sandwich de Queso A la
Parrilla O Palitos de
Mozzarella
Crinkle Cut French Fries
Sopa de tomate

7
Swap Out

Bolsa de Cereales

Tostadas Francesas O
Huevo y queso en un
bollo
Salchichas de desayuno
Papas fritas dulces

8
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly
Pollo de palomitas de
maíz O Hamburguesa de
queso en un bollo
Soft Pretzel Stick
Papas fritas Emoji
Ensalada de tres frijoles

9
Swap Out

Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

Pizza Crunchers O Pizza
de Pan Francés
Fritas espirales
Brócoli Italiano

10
Swap Out

Ensalada de Pollo
Crujiente

Pizza de Queso
Ensalada de jardín recién
preparada

13
Swap Out

Bagel Bag con Yogur y
Queso

Hamburguesa de bacon
cheddar en un bollo O All
Natural Beef Hot Dog on
a Bun
Papas fritas
condimentadas con
hierbas de ajo
Frijoles al horno BBQ

14
Swap Out

Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

Waffles de grano entero
O Sandwich de Pollo
Crujiente
Salchichas de desayuno
Patatas de desayuno
Sorbete de fresa y crema

15
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly
Nuggets de Pollo O Pizza
de Queso
Papas fritas con gofres de
papa dulce sazonadas
Frijoles verdes salteados
Rollo de cena

16 17
Swap Out

Ensalada César de Pollo

Pizza de Queso
Ensalada de jardín recién
preparada

20 21
Swap Out

Bolsa de Cereales

Buttermilk Pancakes
Compita de arándanos
Salchichas de desayuno
Cuñas de patata
sazonadas

22
Swap Out

Sandwich SunButter y
Jelly

Queso Lasaña Roll-Up
con Salsa Marinara O
Sandwich de Queso A la
Parrilla
Barra de pan de ajo
Brócoli Italiano

23
Swap Out

Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

Taco de ternera Scoop-A-
Bowl O Fiesta Chicken
Scoop-A-Bowl
Maíz al vapor
Salsa
Crema Agria

24
Swap Out

Ensalada de Pollo
Crujiente

Pizza de Queso
Ensalada de jardín recién
preparada
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27
Swap Out

Bagel Bag con Yogur y
Queso

Tostadas Francesas Con
Componta de fresa
Salchichas de desayuno
Patatas de desayuno

28
Swap Out

Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso
Hamburguesa de queso
en un bollo O Sandwich
de Pollo Crujiente
Fritas espirales
Frijoles al horno BBQ

*Menu is Subject to Change

Lunch Served with Choice of: Fresh Fruit, Assorted Chilled Fruit, 100% Fruit Juice, Variety of Vegetables from our Harvest Market , 1% White Milk
, Fat Free Chocolate Milk

•

•
•
•
•

•

•

•
•

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.Maquetación y Diseño © Nutrislice, Inc. Impreso el 1/29/2023 at 3:34 pm .


