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HEALTHY

MEALS

April 2023

Lowell Elementary
Lunch
MONDAY

TUESDAY

APRIL

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY
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Sin escuela Sin escuela Sin escuela Sin escuela Sin escuela
Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out Swap Out
Bagel Bag con Yogury - Cajade Yogur & Fruta + Sandwich SunButtery - Comidade muffiny  + Ensalada César de Pollo
Queso Bento Jell yogur ;
+ Pizza de Pan Francés O > IR Pol{o de palomitasde - All Natural Beef Hot { pb!!’[, D'VJ’
+ Sandwich de Pollo @R maiz O DogonaBunO . Pizza de Queso
Crujiente . Buttermilk Pancakes O ° Palitos de Mozzarella « Hamburguesa de queso , pnciiada de la Casa de
+ Frijoles verdes . Huevoyquesoenun Rollo de cena en un bollo Maschio
salteados Cruasan + Vegetales Mixtos + Frijoles al horno BBQ

+ Salchichas de desayuno
+ Patatas de desayuno

« Crinkle Cut French Fries

18]

Swap Out Swap Out
Bagel Bag con Yogury -« Bolsa de Cereales
Queso + Pollo de palomitas de
+ Sandwich de Queso A maiz O
la Parrilla O + Mini Calzones de
+ Tocino, huevoy queso ~ Queso Con Salsa
en un bollo Marinara
+ Tater Tots « Frijoles Verdes Italianos

 Soft Pretzel Stick

Swap Out

+ Sandwich SunButtery -
Jelly
New Kecipe B
« Queso Enchilada O :
+ Patty jamaicana de

carne de res
« Sweet Plantains

Swap Out

NO ESCUELA Eid ul Fitr
Sandwich de Jamén de

Pavo y Queso

Mac cremoso & queso

o)

Queso Lasaia Roll-Up

con Salsa Marinara

Barra de pan de ajo

+ Guisantes al vapor

Swap Out Swap Out
Bagel Bag con Yogury - Caja de Yogur & Fruta
Queso Bento

« Héroe de Chicken Parm « Buttermilk Pancakes O
o + Huevo y queso en un

« Pizza de Pan Francés bollo

- Ensalada de la Casade -

Maschio « Hash Browns

Swap Out

Salchicha de desayuno -

+ Sandwich SunButtery -
Jelly

« Alas deshuesadas Con -
SalsaBBQ O

« Pizza Crunchers .
Soft Pretzel Stick
+ Dippers Vegetales .

Frescos

Swap Out

Swap Out
- Ensalada César de Pollo

% Pizzn, Doy

+ Pizza de Queso
+ Monedas de pepino

Comida de muffiny
yogur

Hamburguesa de queso
en un bollo O

All Natural Beef Hot
Dog on a Bun

MaIZ al Vapor STOP FOOD WASTEDAY ﬁr



*El menU esta sujeto a cambios

Almuerzo servido con la opcion de: Fruta fresca, Surtido de Frutas Frias , 100% Jugo de Frutas , Variedad de Hortalizas de nuestro
Mercado de Cosecha, 1% Leche Blanca, Leche de sin grasa

‘/ QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW US: Healthy meals grow
. Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD |

to one of Maschio's Registered Dietitian A/epw lﬁ? . klﬁ'{
Food Services, Inc. | Nutritionists. ¢ L 4 f / ?—.

“MASEHIO'S IS AN FOUAL OPPORTUNITY PROVIDFR.”
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