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HEALTHY
MEALS

February 2024

Lowell Elementary

Lunch
LUNES

'».

€

MARTES MIERCOLES

JUEVES

FEBRUARY

VIERNES

Main Meal

+ Plato de Nacho de
Ternera O Empanada de
Frijoles Negros y Queso

« Frijoles Negros

+ Sweet Plantains

Main Meal

+ Ny estilo pizza
« Dippers Vegetales Frescos

Swap Out
Swap Out
« Sandwichde Jaménde ° E?:fiiéar\(:: de Pollo
Pavo y Queso I
5 | 6| 8| 9|
Main Meal Main Meal Main Meal Main Meal Main Meal
41 cHickeEN TENDER  * Hamburguesa en un bun T
- BASKET O Hamburguesa dﬁ R
+ Ofertas de Pollo O Mini queso en Bun O A + Pollo de palomitasde - Waffles de emojis O + Ny estilo pizza
Raviolis de Queso ygtl:’r';al Beef Hot Dog on maiz agri%ulce OPollode Panquequesde confeti « Ensalada de pepinoy
Empanado . Mini Trituradores de palomitas de maiz + Salchichas de desayuno  tomate recién preparada
+ Soft Pretzel Stick Patata « Arroz Frito Vegetal + Ovalos de Hash Brown  Swap Out
« Papas fritas dulces Swap Out + Brocoli salteado Swap Out + Ensalada César de Pollo
wap Out N Cgi a de yogury fruta + Rollo de Huevo Vegetal « Comida de muffiny
« Bagel Bag con Yogury Bento Swap Out yogur
Queso « Sunbutter & Jelly
Sandwich
Main lrl/\egl \ q Main Meal Main Meal Main Meal
« Pollode palomitasde - Macy queso cremosos O [NV} n v :
maiz O Palitos de Sandwich de QuesoAla @ UWWO@ v % Pizzay D'V?’
Mozzarella Parrilla

« Albé6ndigas Parm Sub O

+ Soft Pretzel Stick Héroe de Chicken Parm

+ Frijoles verdes salteados

« Herb Breadstick
« Zanahorias salteadas

Conferencia de Padres y
Maestros

+ Ny estilo pizza
« Ensalada César recién

Swap Out Swap Out + Espinacas salteadas preparada
- BagelBagconYogury - Bolsade Cereales éwsa?)rk())icte de fresay crema §w€r?sglgfia de Pollo
Queso + Sunbutter & Jelly Crujiente
Sandwich
SN Main MeaéI L Main Meal Main Meal de Poll Main Meal
o - Fajitas de pollo en una c  Nuggets de Pollo O Mini :
Dia de lgl‘l;r:;d entes tortilla O Empanada de NW Rme Raviolis de Queso { Puzzq, Dl],?’
Frijoles Negros y Queso Empanado

+ Hamburguesa con queso
Tot-Chos Con Pretzel
Bites O

+ Hamburguesa en un bun
O Hamburguesa de
queso en Bun Con Tater
Tots

Swap Out

+ Sunbutter & Jelly
Sandwich

« Stir-Fry Vegetables

Swap Out

+ Caja de yogur y fruta
Bento

+ Soft Pretzel Stick
« Papas fritas dulces

Swap Out

+ Comida de muffiny
yogur

+ Ny estilo pizza

- Ensalada de la Casa de
Maschio

Swap Out

« Ensalada César de Pollo



26 El El

Main Meal Main Meal Main Meal Main Meal
+ Hamburguesaenunbun « Sandwich de QuesoAla + Tacos de ternera O Patty Poo
O Hamburguesa dl(le Parrilla Con Sopa de jamaicana de carnederes = @ SgR-
ueso en Bun O Al tomate O + Arroz marrén . o
atural Beef Hot Dogon + Macy queso cremosos « Ensalada de Frijoles : zﬁlﬁ?"i}r’;’s};:ﬁr%y queso
aBun + Brécoli al vapor Negros y Maiz . Waffles de emoiis
« Papas fritas rancheras ~ Swap Out Swap Out . Salchicha de d eéa no
Swap Out + Bolsa de Cereales + Sunbutter & Jelly . Avalos de Hash BIY(;JWH
+ Bagel Bag con Yogury Sandwich Swap Out
Queso + Sandwich de Jamén de
Pavo y Queso

*El mend esta sujeto a cambios

‘/ QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW Us: Healthy meals grow
' M ) Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD
to one of Maschio's Registered Dietitian lﬁg . kw
Food Services, Inc. : L 4 f M’W ‘?!

: Nutritionists.
“MASCHIO'S IS AN FQUAI OPPORTUNITY PROVIDFR." ]

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 1/27/2024 at 8:44 pm .



