Gk 1o DECEMBER

MEALS

December 2023

Lowell Elementary

Lunch
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

& Pizza Doy

+ Ny estilo pizza

+ Ensalada de pepinoy
tomate recién preparada

Swap Out

+ Ensalada César de Pollo

4 | 5 | 6 | 8 |
\ 7~ « Nuggets de Pollo O Mini | + Patty jamaicana de carne :
No School Raviolis de Queso gR de res O Empanada de \ Pizze pw
Sin escuela Empanado Frijoles Negros y Queso Ny estilo pizza

« Herb Breadstick + Sweet Plantains !
« Zanahorias de canela de - Frijoles Negros .. Dippers Vegetales Frescos

+ Waffles de emoijis C‘on‘
Compota mixta de bayas

Swap Out
arce : Swap Out
« French Toast Bites : ) « Ensalada de Pollo
Swap Out . : + Sandwich de Jamén de "
+ Bolsa de Cereales . aifr? Iéb:vflgs? desayuno Pavo y Queso Cruflente

Swap Out

+ Sunbutter & Jelly

Sandwich

Vi + Hamburguesa de bacon -« Pollo de palomitas de :
sy = lcg::;::—? PER cheddar en un bollo O Al maiz agridulce O Pollo de -5 S pbﬂﬂ/ D 'V?’

Natural Beef Hot Dogon  palomitas de maiz

+ Ofertas de Pollo O Palitos ; + Panqueques de confeti O « Ny estilo pizza
aBun « Arroz Frito Vegetal queq C Yy P

gefrtl\gzztarelllsat. c - FrijolesalhornoBBQ - Brocoli salteado \SNalthlgshdejmé)]ls : E\nsalﬁ.da de la Casa de
. Po :‘e'tzed |lc Swap Out Swap Out Ha ch |I<3: as de desayuno S ascc) |to
s apgs ritas duces . Cajadeyoguryfruta  « Sunbutter & Jelly s aso trowns wEap lg a César de Poll
WSE ut Bento Sandwich wap Ou ] + Ensalada César de Pollo
+ Bagel Bag con Yogury + Comida de muffiny

Queso yogur

i ree b hada o Albondigas Parm Sub O 2 . ;
MEATLESS MeNén Héroe d% Ry Holiday Meal § ¥ Pizzen pw

+ Papas fritas fritas

+ Pierogies de patata 'y : + Ny estilo pizza
quesg Con Salsa de Swap Out NW Rm’Pe' + Ensalada César recién P
Queso O Sandwichde ~ ° Bolsade Cereales reparada Medio dia
Queso A a Parrilla + Queso Manicotti Marinara SwF; pOut

. Soft Pretzel Stick O %ggﬁgﬁ;ﬁ?\igﬂ'ur’ . Sgndwich de Jamén de
Pretzel Bites . Pan de aio Pavo y Queso

« Frijoles verdes salteados . Brocoli ItJali ano

wap Out . .

- Bagel Bag con Yogury SWE;HSﬁde vacaciones

Queso + Sunbutter & Jelly
Sandwich
25 26 2 25
Winter Winter Winter Winter Winter

= Break p = Break p = Break p = Break 4 = Break p

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones



*El menU esta sujeto a cambios

Breakfast Served with Choice of: Fresh Fruit , 100% Fruit Juice , 1% White Milk , Variedad de Hortalizas de nuestro Mercado de Cosecha
Fat Free Chocolate Milk , Fat Free White Milk Leche de sin grasa , Leche Blanca Sin Grasa

‘/ QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW US: Healthy meals grow
. Please call us at (973) 598-0005 to speak @MASCHIOFOOD
to one of Maschio's Registered Dietitian
Food Services, Inc. 4

v O f

Nutritionists.
“MASCHIO'S IS AN FQUAI OPPORTUNITY PROVIDFR." -

heal Uiy kid5!

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 11/29/2023 at 8:19 am .



