
December  2023 Lowell Elementary
Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Ny estilo pizza
Ensalada de pepino y
tomate recién preparada

Swap Out
Ensalada César de Pollo

4

Sin escuela

5
Nuggets de Pollo O Mini
Raviolis de Queso
Empanado
Herb Breadstick
Zanahorias de canela de
arce

Swap Out
Bolsa de Cereales

6

Waffles de emojis Con
Compota mixta de bayas
O
French Toast Bites
Salchichas de desayuno
Hash Browns

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

7
Patty jamaicana de carne
de res O Empanada de
Frijoles Negros y Queso
Sweet Plantains
Frijoles Negros

Swap Out
Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

8

Ny estilo pizza
Dippers Vegetales Frescos

Swap Out
Ensalada de Pollo
Crujiente

11

Ofertas de Pollo O Palitos
de Mozzarella
Soft Pretzel Stick
Papas fritas dulces

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

12
Hamburguesa de bacon
cheddar en un bollo O All
Natural Beef Hot Dog on
a Bun
Frijoles al horno BBQ

Swap Out
Caja de yogur y fruta
Bento

13
Pollo de palomitas de
maíz agridulce O Pollo de
palomitas de maíz
Arroz Frito Vegetal
Brócoli salteado

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

14

Panqueques de confeti O
Waffles de emojis
Salchichas de desayuno
Hash Browns

Swap Out
Comida de muffin y
yogur

15

Ny estilo pizza
Ensalada de la Casa de
Maschio

Swap Out
Ensalada César de Pollo

18

Pierogies de patata y
queso Con Salsa de
Queso O Sandwich de
Queso A la Parrilla
Soft Pretzel Stick O
Pretzel Bites
Frijoles verdes salteados

Swap Out
Bagel Bag con Yogur y
Queso

19
Albóndigas Parm Sub O
Héroe de Chicken Parm
Papas fritas fritas

Swap Out
Bolsa de Cereales

20

Queso Manicotti Marinara
O Queso Lasaña Roll-Up
con Salsa Marinara
Pan de ajo
Brócoli Italiano
Galleta de vacaciones

Swap Out
Sunbutter & Jelly
Sandwich

21

Ny estilo pizza
Ensalada César recién
preparada

Swap Out
Sándwich de Jamón de
Pavo y Queso

22

Medio día

25

Vacaciones

26

Vacaciones

27

Vacaciones

28

Vacaciones

29

Vacaciones

•
•

•

•

•
•

•

•

•
•
•

•

•

•
•

•

•
•

•

•

•
•

•

•

•

•

•

•
•

•

•

•
•

•

•
•

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•
•
•

•

•
•

•



*El menú está sujeto a cambios

Breakfast Served with Choice of: Fresh Fruit , 100% Fruit Juice , 1% White Milk , Variedad de Hortalizas de nuestro Mercado de Cosecha
Fat Free Chocolate Milk , Fat Free White Milk Leche de sin grasa , Leche Blanca Sin Grasa

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Diseño y Diseño © Nutrislice, Inc. Impreso en 11/29/2023 at 8:19 am .


